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Der Verein «aktlvgsund» ‘

~hat im Parkhotel Schloss
Hiinigen das Projekt «Die -

Region Aare-/Kiesental
bewegt» vorgestellt.

Kaum gegriindet, steht der Ver-
ein «aktivgsund» nicht nur fest
auf den Beinen, sondern kann
schon sein erstes konkretes
Projekt vorweisen: «Die Region
Aare-/Kiesental bewegt». In das
sportliche Duell sind 20 Gemein-
den -des Aare- und Kiesentals

eingebunden. Vom 5. bis 12. Mai

kann die Bevolkerung iiber 100
Bewegungsangebote

bewegt.»

‘Das Programm des Anlasses

ist auf der Homepage der teil-
nehmenden Gemeinden oder
auf www.kiesental.ch zu sehen.
- Vereinsprasidentin Esther Am-
mann stellte die Aktivitidten ges-
tern im Parkhotel Schloss Hiini-

gen in Konolfingen vor und sag-

niitzen.
Dies im Rahmen von -«Schweiz:

Adriana Bella

~:Einsatz fir die Gesundheit.

te: «Wir leben in einer Wohlfithl-
region und wollen fiir Gesund-

heitsfragen sensibilisieren und

zum Bewegen animieren.»

Neues Gesundheitszentrum

Nebst dem zeitlich limitierten
Projekt befasst sich «aktiv-

: schlosser Denn er ‘stéht berelts

- Starthilfe wird: wihrend dreier

gsund» mit der Planung eines
Gesundheitszentrums = im
Schloss Wyl in Schlosswil (wir
berichteten). '

Der Verein «aktivgsund» baut
mit seinen Plinen:keine: Luft-

vom Kanton tnterstiitzt: Diese

Jahre gewahrt. Dafilx gesorgt hat
die Regionalkonferenz Bein-
Mittelland. «Durch die konkre-
ten Pline der Steinmann-Stif-

tung kénnte das Gesundheits- -
zentrum im Schloss Wyl bereits .

auf  Anfang: 2011 aktuell wei-

"den», so Esther Ammann.

Informationsstelle geplant -

Bereits - Erfahrung im Aufbau

‘eines Gesundheitszentrums hat

das Vorstandsmitglied Olivier
Walti. Der Arzt fiir Allgemein-

und Komplementirmedizin ist

seit 1994 Mitglied einer Gemein-

WWW. bernerzeltung ch
Zeitung im Espace Mittelland
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schaftspra)as im Gesundhelts-‘f
zentrum Gerzensee «Im Laufe :
ich gelernt, was:

der Zeit hab
Leute krank ma ht» sagte er. Die
Aufgabe eines *“Gesundheits-
zentrums sei aber nicht nur

-das Heilen von Krankheiten,

sondern das Vermitteln eines ge-
sunden, ganzheitlichen Lebens-

~ stils. Der Verein '«aktivgsund»

plant, im Schloss Wyl in Schloss-
wil solche Ahgebote zu schaffen,
Praxen sowie €ine Informations-
stelle flir Gesundheitsfragen
einzurichten, Kurse und Semi-
nare anzubieten.

Bevélkerung motivieren
Mit dem Bewegungsanlass vom

5. bis 12.Mai hoffts Esther Am-

mann - sie ist selber Tanz-und

Bewegungstherapeutin - -, . die -

Bevolkerung zu motivieren.
Gleichzeitig soll das Projekt die
Initialziindung sein, um «aktiv-

gsund» in der Region Aare-/Kie-
sental zu verankern.

LAura FEHLMANN



